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「신나는 마을 운동클럽」교육 운영 결과 보고

주무관 주민행정팀장 갈현제2동장

 2025. 11. 18.

이정녀 정미경 이보경

문서번호 : 갈현2동-16632 결재일자 : 2025. 11. 18. 대국민 공개

1. 신나는 마을 운동클럽 운영 계획(갈현2동-6455, 2025. 5. 20.)호와 관련입니다.

2. 2025년 참여예산 동 지역사업 「신나는 마을 운동클럽」사업 추진 관련 교육을

운영하고 그 결과를 아래와 같이 보고합니다.

  추진개요

ㅇ 교 육 명 : 신나는 마을 운동클럽

ㅇ 추진기간 : 2025. 6. 12. ~ 11.13.(목) 매주 월, 목요일

- 신나는 줌바댄스 14:30~15:30 16회 / 저속노화운동 08:30~09:30 16회

/ 다이나믹 스텝박스 19:30~20:30 16회

ㅇ 장    소 : 다목적실, 비비스튜디오(갈현로 250)

ㅇ 참여인원 : 회차별 주민 20여명

ㅇ 내    용 

① 우리동네 피트니스 슬로우 크로스핏, 저속노화운동

② 신나는 줌바댄스, 아이 하교 전 줌바로 충전완료

③ 갈현2동 핫플 다이나믹 스텝박스

  ㅇ 주    관 : 갈현2동 주민자치회(녹색 어울림 분과)

  현장사진

저속노화운동 저속노화운동
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끝. 

다이나믹 스텝박스 다이나믹 스텝박스

신나는 줌바댄스 신나는 줌바댄스


